ERDEKES EMBEREK 120.

Szoliva Gabriel ferences szerzetessel, zenetor-
ténésszel és egyhdzzenésszel édesapja, Szoli-
vaJanos koltd sziletésének 90. évforduldjaal-
kalméabdl rendezett emlékesten talalkoztunk.

Vele beszélgettiink.

8-9. OLDAL

JOAN MIRO KIALLITAS

majus végéig lathatd.

VildghirG spanyol festd képeit
allitottdk ki a Plakdt Hazban. A
XX. szézad meghatdrozd alakja-
nak képeibdl dsszedllitott tarlat

7. OLDAL

CSOSZA SPORTJA

Nyugdijas renddrként lett
teniszez§  siketolimpikon,
maratonfutd. Eveklg volt sz6-
vetségi kapitany és vezette a
csapatot is az olimpian.
13. OLDAL

K A N

U J s A G

1 Z2 S A

NAGYKANIZSA ES
TERSEGENEK LAPJA

Kovetkezd szimunk 2026. majus 6-an jelenik meg.

VALASZTAS 2026

Zala 03 mandéatum: Lovké Csaba - TISZA 55,37%

valasztasi 6sszefoglalonk a 2-3-4. oldalon

VAROS NAPJA TAVASZI KERTI MUNKAK

ES MAJALIS

Hétvégén rendezi Nagykani-
zsa a Véros Napjat. Par nappal
késébb pedig Retro Majalist a
Csonakdzé téndl. Mutatjuk a
részletes programokat.

5-6. oldal

tovabbi részletek a 11. oldalon




Viharos hdnapokon vagyunk
tdl. A kampany véget ért, a ldm-
pak kialudtak, a szinpadokat
lebontottdk, a kdzonség haza-
ment. Ha valaki kalandvagybél
Magyarorszdgon maradt, azt is
mondhatja, nem hdnapokon,
hosszl éveken vagyunk tal. 16
évnyi aktiv kampany ért véget
aprilis 12-én, ezzel egyitt véget
ért taldn az a fajta erds, kikertl-
hetetlen manipulécié, aminek t6-
megek déltek be. Még mindig 2
és fél millié ember hitte azt, hogy
az orszagot haboru veszélyezteti,
a fiatal ?érfiakat viszik az ukran,
vagy éppen irani frontra. Ki tudja,
mar kdvetni is nehéz volt.

A legmegddbbentdbb ebben
a kampdnyban nem a rengeteg
hazug és hiteltelen informéci6
omlesztése volt, hanem a va-
lasztds napjanak estéje. 19 ora-
kor zartak a szavazohelyiségek,
és ekkor lendiiltek be a kilon-
boz6 kommunikaciés feliletek.
Minden magéra valamit is ad6
orgdnum, koztiik a Médiahaz is
probalta kovetni az eredmények
alakuldsat. Mikdzben a sajét
vélasztékorzetiinkbdl  folyama-
tosan tdjékoztattuk az olvasé-
inkat, figyeltiik az orszdgos csa-
torndkat. Hamar kiderilt, hogy
baj lehet a toronyban. Teljesen
olyanok voltak, mint akik egy
parhuzamos valésag lakéi. Sorra
érkeztek az eredmények, és egy-
re nehezebb volt llitani, hogy
csakis Orbén Viktor nyerhet. A
szamok egyre nagyobb pofon-
ra utaltak. Az 3lpolitologusok
arcan az értetlenség pillanatai
huztak egyre mélyebb rancokat,
mert érezték: a lufijuk kidurrant,
a megélhetésiik keriilhet egyik
naprél a masikra veszélybe. Az
azonnali magyarazatokat aztdn
mér napokkal késébb a meg-
fontolt igazsagok (?) vették at.
Ezekb6l csak egy Jeszenszky
Zsolthoz kéthet6 gondolatot en-
gedjenek meg! Azt mondta: az
okozta a bajt, hogy a lekdszond
miniszterelndk tudtan kivl In-
didban bélvanyimadast végzett.
Ladr Andrds utdn szabadon:
nooormalis?

POFONFA MEGRAZVA

Hat ebbe bizony beleszaladt a kormanypért. Marmint a pofonba. Sikerre késziiltek, annyira,
hogy volt, akinek mar a nyomdéban késziilt a sikert Ginnepld koszondszdrdlapja, mikdzben a Fi-
deszt egyre nagyobb pofonba hiizta a Tisza. Ez a Tisza bizony most dradt, annyira, hogy elsodort
mindent, ami kordbban a rendszer része volt. Nem fogom mindsiteni, hogy j6-e, hogy szétesik
minden, ami a politikai palettat szinezhetné. Azt sem szandékozom mindsiteni, hogy j6-e ez a
hatalmas aranyt gy6zelem. Majd ezt a jové megmutatja.

Az viszont érdekes, hogy mi
tortént azokkal, akik még a va-
lasztds napjan is ezerrel toltak
a szoveget. Volt sz6 sikerr6l, kii-
lonféle videok jelentek meg az
utolsé pillanatokig: kérhazigaz-
gatotol plébanosig, kisfalusi pol-
garmestertdl latszélag civil fia-
talokig sokan probaltak lobbizni
helyben is a mar lathatéan faradt
és sok mindent felmutatni nem
tudo Cseresnyés Péter mellett.
Gondolkodtam, hogy 6sszegyij-
tom mindazt, amit a varos ellen
szandékosan tett. Nem tudom,
szerintem sosem fogom meg-
tudni sok ezer polgértarsunkkal
egyetemben, hogy sajat otlete
volt-e a Tripammer utca feldjitd-
sanak hatrdltatdsa, vagy éppen
a még mindig szdraz letenyei
tanuszoda befejezésének akada-
lyozésa. Most azonban nem ezek-
r6l lesz sz6, mert taldn a remény
erdsddhet, hogy végre célt érhet-
nek a beruhdzasok.

Eltlintek azok az influenszert
jatszo helyi er6k is, akik még az
ellenfél dolgdt is megkdnnyitet-
ték azzal, hogy a megjelenéseik-
r6l nem kellett mémet csinalni,
mert a munkdssagukkal képesek
voltak sajdt magukat kiparodizal-
ni, illetve megcsifolni. A legjobb
az egészben az volt, hogy annyira
magabiztosak voltak, és annyira
képtelenek voltak a valésagot tu-
domdsul venni, hogy észre sem
vették: a ténykedéstikkel a masik
oldalnak kampényolnak. A Zala
03-hoz kapcsolddva nem Iattam
ilyen kdszonetet, de a szomszéd-
ban, Somogyban Kelei Zita fide-
szes jeldlt annyira aktivan égette
magat, hogy azt a Tisza szimpati-
zénsai is megkoszonték neki.

Sokan teszik fel a kérdést, hogy
mi volt ennek a hatalmas vere-

oka. Mikor kezd6dott, mikor ért
a csticsra? J6 par éve mér annak,
hogy megelégelve azt, ami mér
a 2010-es évek elején is latszott,
prébaltam részese lenni a rezsim
elleni kiizdelemnek. Szerencsém
volt, az életem Ggy alakult, hogy
megusztam. Probaltak fenyeget-
ni, perelni, adott esetben zsarol-
ni vagy éppen ellehetetleniteni.
Nem sikerllt, mert végig olyan
megélhetést tudtam magamnak
biztositani, ami nem fliggott a
bucsizé  kormanyparttdl. Volt
alkalom, amikor még a neves, az
5-0s parttagkdnyv tulajdonosa is
nekem jott, miutdn a Mandiner-
t6l az akkori fideszes polgarmes-
terig mindenki belém &llt. Még
ezutdn is talpon maradtam, sét,
jol is esett, hogy ha mést nem
is értem el, legalabb bosszan-
tottam 6ket. Ez még jéval 2024
februdrja el6tt volt. Visszatérve
az elejére, miszerint meg kellene
fejteni, mi okozta ezt a hatalmas
pofont, azt kell mondanom: nem
tudom.

A gdg, a ,mindenki annyit ér,
amennyije van" szemlélet, a pok-
hendi, lenéz6 stilus jocskan ben-
ne volt. A nyilvdnos, mindenki
szeme |4ttdra torténd vagyonoso-

hogy a kdz pénzét terelték ma-
ganzsebekbe. A tdmegnek elege
lett. Elege lett abbdl, hogy hu-
lyének nézik, és mivel megjelent
egy olyan er6, ami addig nem
volt, bedllt mdgé. Nehéz lenne
meghatdrozni a hagyoményos
politikai kategéridk szerint a Ti-
sza szimpatizansainak ideoldgiai
alapjait vagy éppen vildgnézetét.
Aszamokarra utalnak, hogy most
mindenki, aki nem volt kormany-
parti, de legalabbis a lényegesen
donté tobbség mondhatta: le-
gyen esély a megtisztuldsra, le-
gyen esély arra, hogy Uj alapokon
vaghasson neki az orszdg valami
masnak.

Azt persze sokaknak széra-
koztatd nézni, ahogy jonnek a
blcstzék magyardzatai. Van, aki
szerint ki kell 16kni maguk kozil
a nem odavald testrészeket, mig
més egyszerien tette érthetd-
vé a vereséget. Most olyanok
is szavaztak, akiknek a sztilei a
borzalmas Big Brothert nézték,
és olyan szellemben nevelték
gyermekeiket. Végil is igaz le-
het, mert aki mondta, az orszag
egyik kozméltésaga volt 16 éven
at... Ezek utan tényleg nem kell
csodalkozni.

TAR Mihdly  séghez vezetd folyamatnak az  dds, amelyrél messzirdl [atszott, TAR Mihaly
KANIZSA LOKALPATRIOTA HETILAP FelelGs szerkeszt6: Tar Mihdly » MEGJELENIK KETHETENTE
|MPRESﬂM: Kiadja a Kanizsa Médiahdz Nonprofit Kft. ® Felelds kiadé: Tar Mihaly iigyvezetd ® Tordelés: Molnar Déra
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ZALA VARMEGYE, 03. SZAMU EGYENI
VALASZTOKERULET - NAGYKANIZSA

DR. MATY1JCSIK SANDOR
MI HAZANK

6,01% (3 297)

BODO LASZLO
DK

1,45% (793)

(k)

CSERESNYES PETER
FIDESZ, KDNP

36,98% (20 282)

LOVKO CSABA
TISZA

55,37% (30 369)

oL

TISZA PART

SZABO LASZLO JOZSEF
A SZOLIDARITAS PARTJA, MUNKASPART

0,20% (111)

2026.04.22.

AHOL AZ EREDMENY

SZULETETT

A valasztdsokat megeldz napokban is még sokan mondték -
nem alaptalanul -, hogy a vidék lehet az, ahol a végeredményt
leginkabb befolydsoljdk a szavazok. Az el6z6 voksoldsok ta-
pasztalata is azt mutatta, hogy a Zala 03-as korzet is a falvak-
ban délhet el. Nagykanizsa jél Iathatéan mdr tévolodott a most
lekdszond kormanyparti koaliciotdl, de a falvakban végrehaj-
tott kampanyddémping és mas, nehezen bizonyithatd vélasztasi
Jturpissagok” rendre hoztdk az eredményt.

2026-ra azonban nagyot
fordult a vildg. A kormany- és
rendszervalté oldal ,firkészei"
mindenhol ott voltak, és Ggyel-
tek arra, hogy sem élelmiszer-
csomag, sem kisebb-nagyobb
dsszegek ne befolyasoljak a
valaszték akaratdt. Igy aztdn
még Cseresnyés Péter dltal
kiemelten fontos telepiilések
is sok helyen a nem vért ered-
ményt hoztdk. Mindenképpen
ki kell emelni Nagyrécsét ezek
kozill, amelynek polgarmeste-
re olyan mélységbe sodorta a
videds mémgyartast, ami sokat
segithetett a rendszervéltds
bekdvetkeztében. A 2024-ben
magat fliggetlenként jel616 Var-
falvi Tibort és ténykedését most
elégtelenre ,o0sztdlyozta" a falu
lakossdga. Lovké Csaba, a Tisza
Partjeloltje kis hijan kétszerany-
nyi szavazatot kapott a faluban,
mint Cseresnyés Péter. A 426-
244-¢s arany sziletett az egyé-
ni szavazatokndl, de a listan is
jelentds folénye volt a Tiszdnak
Nagyrécsén: 433 tiszas és 250
fideszes voksot szdmoltak dssze
a bizottsag tagjai.

Mindez tértént egy olyan
faluban, amelynek vezetdje
minden alkalmat megragadott,
hogy Cseresnyés Péter mellett
kampényoljon. Még Didsgydr-
bél is bejelentkezett, ahova a
DPK-gydilésre ment el, de talan
egyet sem hagyott ki ezek ko-
ziil. Afalu lakéinak j6 része valé-
szin(ileg nem nézte j6 szemmel
a polgdrmester ténykedését,
és meggydz6 folényt jelz6 sza-
vazatarannyal vereségre itélte
a korményzé partot. Azt, hogy
ezt a véleményt a polgdrmester

mennyire veszi magara, egyeldre
nem lehet tudni. Azt sem, hogy a
nagyrécseiek mennyire kivanjak
vele éreztetni, hogy a tobbség-
nek elege lett a kordbbi viszo-
nyokbdl. Az még a jovd zenéje,
hogy mi lesz a sorsa - megy vagy
marad Varfalvi -, de az biztos,
hogy a bizalomvesztésre erds je-
lek utalnak.

Nagyrécse mellett nagyon sok
olyan telepiilésen forditott a Ti-
sza, ahol kordbban az ellenzék
labdaba is csak alig rugott, de
legaldbbis nyerni csak elvétve
sikeriilt. A korzet mdsik vérosa,
Letenye is egyértelm(ivé tette,
hogy véltozést akar. Mind az 6t
kérzetet biztosan nyerte a Tisza
és a jeldltje. Kevéshé volt maga-
biztos Molndriban a gydzelem,
ahol minddssze 6t szavazattal ka-
pott tébbet Lovkd az ellenfelénél.
A Tisza mellett szavazott a tobb-
ség Becsehelyen, Totszentmar-
tonban, Eszteregnyén, de még
Ujudvaron is.

Azt, hogy ezeken a telepiilése-
ken az onkormanyzatok - féleg
fiiggetlen, de sokszor egyértel-
men a Fideszhez kdthetd - veze-
t6i miként viszonyulnak az ered-
ményekhez, még a jovd zenéje.
Mindenesetre érdemes odafi-
gyelni Lovkd Csaba kijelentésére
is, miszerint 6 nem foglalkozik az-
zal, hogy kik szimpatizaltak vele,
illetve az ellenfelével, 6 a térsé-
get kivanja képviselni, amit a 82
érintett polgdrmester kozil 77
vezetdvel meg is tudott beszélni.

Lovkd Csabdval, a Tisza Part
megvélasztott  orszdggydlési
képvisel6jével a negyedik olda-
lon olvashatnak interjut.

TAR Mihély




JANUARBAN MAR LEHETETT EREZNI A VALTOZAST

Lovké Csaba, megvalasztott képviseldvel beszélgettiink

Megvalasztasat koveté harmadik napon a Kanizsa TV Kibeszél6 cim( misoranak vendége volt a korzet 0j orszaggyilési kép-
viselje, Lovké Csaba. A beszélgetésben sok mindenrdl szé esett: a kampdnyrdl, a tovabbi munkardl, az dnkorményzattal és a

vélasztokkal vald kapcsolatokrol.

- Amikor mér érkeztek a sza-
vazatok, akkor lehetett sejteni,
hogy meglesz a gy6zelem -
mondta Lovké Csaba, a Tisza
Part megvalasztott parlamenti
képviselgje. - El6szor a kisfal-
vakbdl erkeztek az eredmé-
nyek - folytatta -, és mar ott is
latszott, hogy optimistak lehe-
tink. A szavazokorok jelentds
részét megnyertik, ahol pedig
veszitettlink, ott is kis kilonb-
séggel maradtunk alul. Ez mér
arra utalt, hogy meglesz az
eredmény.

Lovké Csaba arrél is beszélt,
hogy ebben szerepet jatszott
az, hogy a kisteleptiléseken is
érezték az emberek az eurd-
pai rekorder inflacid hatdsait.
Magyarorszdg nem fejladik,
Dél-Zaldban a munkahelyek
megfogyatkoztak, igy szerinte
ergs elégedetlenség alakult ki,
amelyre azzal reagaltak, hogy
elmentek az emberekhez.

- Nem szamoltam meg pon-
tosan, de a kampdny sorén
Nagykanizsan és a korzet falva-
iban tobb mint 500 kilométert
gyalogoltam, és 200 kilométert
kerékpéroztam - mondta. - Na-
gyon sok emberrel taldlkoztam
és beszélgettem. Taldn ennek
is koszonhetd, hogy egyéniben
500-zal tobb szavazatot kap-
tam, mint a listds szavazatok
szdma. Szerintem olyanok is
szavaztak ram, akik korabban a
korménypartot tdmogatték, de
a képviseldvel nem voltak elé-
gedettek. Mi az egyéni taldlko-
zasokra helyeztiik a hangsulyt,
és az eredmény mutatja, hogy
megérte.

Lovké Csaba arrél is beszélt,
hogy a legtobb helyen szeretet-
tel és tisztelettel fogadtak dket.
Néhany esetben ugyan kaptak
beszélasokat, de komoly atroci-
tds nem érte a kampanycsapa-
tot.

- Kezdddik a munka - folytat-
ta a megvalasztott képviseld. -

KOS (03.21-04.20):

Az alakulé iilés el6tt lesz frakci6 -
és is. Helyben is megkezdtiik a
munkét: Horvath Jacint, Nagy-
kanizsa polgdrmesterével mar
kedden taldlkoztam, és mege-
gyeztlink a kovetkez6 [épésekrdl.
Sok polgarmesterrel taldlkoztam
a kampany sordn, és hozzajuk is
vissza szeretnék menni, hogy fel-
késziilten tudjuk folytatni a mun-
kat. Azaterv, hogy évente kétszer
végigjérom a telepiiléseket, nem
a falunapokhoz igazitva. Ilyenkor
lehet majd kérdezni, és én igyek-
szem valaszolni vagy megolddst
taldlni a problémakra.

A magyar nyilvanossag helyze-
térél is beszélgettek. Lovké Csa-
ba szerint komolyan gondoljak,
hogy a propaganddra elkéltott
mintegy 600 millidrd forintot az
egészségiigyre kellene fordita-
ni. Széba kertilt a megyei lap is,
amely szerinte tobb esetben va-
I6tlansdgokat llitott rdla.

- 82 telepiilés polgarmestere
kéziil 77-hez sikeriilt eljutnom
- tért vissza az dnkorményzatok
témajdra. - Kettével nem tudtam
idépontot egyeztetni, harom-

mal pedig dgy gondoltam, hogy
nem érdemes taldlkozni. A 77
vezet§ kozott sokan voltak, akik
a fideszes jeloltet tdmogattak,
de tobbségiik valdban figgetlen.
Mindenkit biztositottam arrdl,
hogy a Tisza-kormény alatt nem
az fog donteni, ki milyen kapcso-
latban van az orszaggy(ilési kép-
viselGvel.

Lovké Csaba kiilon beszélt
Nagyrécse  polgdrmesterével
vald kapcsolatérdl is. Ezzel kap-
csolatban megjegyezziik, hogy
6 volt az egyik, akivel a kampany
sordn nem kivant talalkozni. Az
addsban tovabbi részletek is el-
hangzottak Varfalvi Tiborral kap-
csolatban, amelyeket a miisor
visszanézhetd felvételében lehet
elérni.

A képvisel6 beszélt az unids
forrdsok fontossagarél is, vala-
mint azok tisztességes és gyors
palydztatdsardl. Szerinte vannak
még olyan forrdsok, amelyek a
magyar gazdasagba visszaforgat-
haték.

- Nem lesznek tobbé |atszatbe-
ruhdzasok és talarazasok - mond-

ta. - Ez az

egyik f6 ok, amiért beléptem
a politikdba. Hogyan lehet az,
hogy egy Horvatorszdg felé ve-
zet6 autopalya a magyar oldalon
négyszer annyiba kerdl, mint a
horvét oldalon? Ezek a pénzek
tébb ezer millidrd forinttal no-
velhetik a gazdasdgot. A Tisza
szakért6i szerint 8-10 ezer mil-
lidrd forint is visszaforgathato,
amelynek jelents része a Szent
Istvan program keretében vidék-
re keriilne. Tiz falunként évente
egy millidrd forint jutna.

A képviseld arrdl is beszélt,
hogy a lobbizas lehet pozitiv is,
ha a kozérdeket szolgalja. Nem
tett sok konkrét véllalast a kam-
panyban, de néhdny fontos célja
van, példaul a letenyei tanuszo-
da feltdltésének megoldasa és a
Tripammer utca feldjitdsa. Hozza-
tette: ezek nem lesznek kdnny(i
feladatok a jogszabalyi nehézsé-
gek miatt.

A beszélgetés a Kanizsa Mé-
diahdz YouTube-csatornajan visz-
szanézhetd.

TAR Mihaly

Szép, virdgillatd hétvégére szamithat. A sziirke hétkdznapjait rozsaszinné véltoztatjék egy ismerdsének a kedveskedd békjai. Oriiljén neki, és

élvezze ezt a helyzetet minél tovabb.




2026.04.22.

UAROS NAPJA

Nagykanizsa Erzsébet tér 2026.04.24-25.
<> NAGYSZINPAD Jo4124)

13.00 A Zrinyi Miklos Altaldnos Iskola
tdnccsoportja

13.30 Szan-Dia Fitness #17 #kesémar

14.00 SZKES Tdnccsoport #Nemolyanldny

15.30 Orff.Uté'eg,yiittes #Crush

17.30 Musical Trips Band

20.45 Polgdrmesteri k6szénté

21.00 Wellhello

23.00 Helios Zenekar

#Apuveddmeg

#Bardtom
#Rakpart

<G@

11.00 SWANS Balett és Tdanciskola
12.00 Zalagyéngye Miivészeti Miihely
13.00 Kanizsai Fiatalok K6zéssége
13.30 A HSMK Premier Tancklubja
14.00 Eraklin Tancklub

15.30 Novelzone

17.30 Hollywood Rose
21.00 ByeAlex és a Slepp

22.30 DJ ESSA

23.00 Regdn Lili

0.30 DJ ESSA

GESZTENYEPALOTA ]04]25)

Kiséré programok: Gyermekliget, vdsdri forgatag,
kézmiives piac, ételkindlat, bor-mustra, vidampark, utcai sakk
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A szervezdk a musorvaltozastatas jogat fenntartjak!

BIKA (04.21-05.21): Bizonyara tisztaban van vele, hogy csak sajét magunkat tudjuk megvéltoztatni, mésokat nem. fgy vagyunk a szomszédjainkkal is. Fogadja el
ket olyannak, amilyenek.



NAGYKANIZSA VAROS NAPJA 2026.- FORGALMIREND-VALTOZAS

A NAGYKANIZSA VAROS NAPJA 2026. miatt az alabbi Gtlezara-
sok, forgalomkorlatozasok és forgalmirend-valtozasok varhatdk
az Erzsébet téren és kornyékén:

PARKOLASI TILALOM LESZ ERVENYBEN

- aprilis 23. (csttortok) 18:00-tl aprilis 26. (vasérnap) 04:00-ig az
Erzsébet tér keleti tszakaszan a F6 Gt és a Rozgonyi Gt kozott.

- aprilis 23. (cstortok) 18:00 -tél aprilis 26. (vasarnap) 04:00-ig az
Erzsébet tér nyugati Utszakaszan a F6 Ut és a Magyar utca kdzétt (Pol-
gdrmesteri Hivatal el6tt).

UTLEZARAS LESZ ERVENYBEN

- aprilis 23. (csutortok) 18:00-tl aprilis 26. (vasarnap) 04:00-ig az
Erzsébet tér keleti Utszakaszan a F6 at és a Rozgonyi utca kozott, az
Erzsébet tér nyugati Gtszakaszan a F6 Ut és Bolyai Iskola kozotti szaka-
szan (Polgarmesteri Hivatal el6tt), valamint a F6 it Zarda utca - Sugér
utca kozotti szakaszan.

Az Utlezarasok teriiletére a fenti idGpontok alatt csak a lakdk, a vasa-
rosok - vendéglatésok, a fellépdk és a rendezdség tagjai hajthatnak be
a rendez6k altal biztositott behajtasi engedéllyel.

FORGALMIREND -VALTOZAS LESZ ERVENYBEN

2026. aprilis 23-an (cstitortok) 18.00 oratdl aprilis 26-an (vasar-
nap) 04:00 6raig forgalmi korlatozés Iép életbe.

Lezérasra keriil a F6 Gt Zdrda utca - Sugdr utca kozti szakasza.
A ,Dél-Zalai Aruhdz" megalléhely athelyezésre keriil részben a
Zrinyi utcdban kialakitott ideiglenes megalldhelyre és részben a
,Rozgonyi u. 1." elnevezésii megallohelyre.

IKREK (05.22-06.21):
kedjen, hanem fogja rovidebbre a kiaddsait.

Az autébuszok terelgutvonalon kdzlekednek, melyek a kdvetkezék:

e kelet-nyugat irdnyba: ... - £6tvis tér - Dedk tér - Sugar utca - Roz-
gonyi u. 1. (Dél-Zalai Aruhdz) - Magyar u. korforgalom - Lékay Gy.
utca - Kalmdr utca (Autébuszallomas) - Kirdly uti kérforgalom - ...

* nyugat-kelet irdnyba: ... - Kirdly ti korforgalom - Zrinyi utcai
ideiglenes meqallo (Dél-zalai Aruhdz) - Zrinyi utca - Csengery utca
- Dedk tér- Eotvos tér

e déli irdnybdl: ... - Kisfaludy-Csengery sarok - Kisfaludy utca - Ady
Endre utca - Zrinyi utca - Kiraly Gti korforgalom - Autdbuszéllomds.

» Napraforgd tér iranyaba: - Csengery-Kisfaludy sarok - Kisfaludy
utca - Ady utca - Zrinyi utca ideiglenes megalld (Dél-Zalai Aruhdz) -
Kalmar u. kérforgalom - Zrinyi utca - Csengery utca - Medgyasszay
Héz -

* a Kalmaér utca iranydba: ... - 1. sz. posta - Zrinyi utca ideiglenes
megqalld (Dél-zalai Aruhdz) - Kalmar utca.

2026. éprilis 26-an (vasarnap) iizemkezdettdl az autébuszok
eredeti utvonalon kézlekednek!- aprilis 23. (csitortdk) 18:00-tél
aprilis 26. (vasdrnap) 04:00-ig a F6 Gton a Sugdr utcai keresztezGdés-
t6l tilos a teherauto forgalom az Erzsébet tér iranyaba, a személyautok
csak célforgalom végett mehetnek be a Mizeum tér felé, forgalom is
csak a Mazeum téri bejardig lesz lehetséges, egyébként a forgalom a
Sugar utca-Rozgonyi utca felé lesz terelve az Erzsébet tér-Magyar utca
felé haladdknak.

A lezarasok és forgalomkorlatozasok miatti esetleges
kellemetlenségekért kérjiik megértésiiket és tiirelmiiket!

Kanizsai Kulturdlis Kozpont

Szabad érdiban toprengjen el azon, hogy milyen lehet6ségei adddhatnak a pénzszerzés terén. Amig nem jut eszébe semmi, addig se tétlen-



Vilaghir( katalan m{ivész alkotésai Nagykanizsan:

JOAN MIRO, A FEST

Kiilonleges kulturélis eseménynek ad otthont a Magyar Plakét
Haz: Joan Mird 38 alkotasabdl nyilt killitds, amely elsdsorban
grafikékat és nyomatokat mutat be. A tarlat Suzanne C. Nagy
gy(ijteményébdl valésult meg, és a miivész életének utolsd év-

tizedeibe enged betekintést.

Mird a XX. szdzad egyik meg-
hatdrozé alakja volt: festéként,
szobraszként, grafikusként és ke-
ramikusként is maradandat alko-
tott. Miveiben a mikroszkopikus
és organikus formdk jatékabol
szingazdag, a primitiv m(ivésze-
tet és a gyermeki képzeletet idé-
26 kompoziciok sziilettek. Palyaja
elején még tajképeket, csendé-
leteket, aktokat és portrékat
festett, késébb azonban egyedi,
al;lomszen'j képi vilagot alakitott

.

A kidllitds jelent6ségét Hor-
vath Jacint, Nagykanizsa polgdr-
mestere is hangsulyozta: a varos
célja, hogy a nemzetkozi kultura-

lis térképen is egyre hangsulyo-
sabban jelenjen meg - mondta
beszédében. Mint fogalmazott, a
tavaszi id6szak és a véros napja-
hoz kapcsolédé programsorozat
idedlis alkalmat kinal arra, hogy
minél tobb latogaté ismerhesse
meg a vildghird mavész alkotd-
sait.

A bemutatott mivek az 1960-
as és 70-es évekb6l szarmaznak,
amikor Mird mlivészetében a
n6alakok, madarak, csillagok
és kozmikus motivumok véltak
meghatdrozéva. Széraz Csilla, a
Thary Gydrgy Mizeum igazgatéja
szerint ezek az alkotasok kiilono-
sen jatékosak és felszabadultak,

ESZET GYILKOSA

erteljesen tikrozik a mivész
egyedi ldtdsmadjét.

Kérolyi Attila 6nkormanyzati
képviseld kezdeményezte, hogy
Nagykanizsan Miré-kiallitas nyil-
jon. Azt mondta, az alkotét egy
spanyolorszdgi latogatdsa soran
kedvelte meg. - Mir¢ kataldnnak
sziiletett. Bar Mallorcén élt hosz-
szabb ideig; ott van eltemetve a
Montjuicon. Azok a turistdk, akik
elmennek Barcelondba és jol ér-

zik magukat a Barcelona stadion-
ban, focimeccsre mennek, azok
tévedjenek mér fel ide erre a kis
hegyre, és nézzék meg ezeket a
miiveket - tette hozzé a kulturdlis
és kiilkapcsolatokkal dsszefiiggd
feladatokat ell4té tandcsnoka.

A vildghirl alkoté mveit mé-
jus végeéig tekintheti meg a ka-
nizsai kozonség a Magyar Plakét
Hazban.

RADI Hajnalka

KANIZSAROL EGERSZEGRE UTAZOTT A MAGYAR SZENT KORONA
PAPIRQUILLING-MASOLATA

A sokoldaltisagardl és kézligyességérdl ismert Cséndesné Dolinay Margit pékmester nem akarmilyen feladatra véllalkozott: elkészitette
a Magyar Szent Korona masolatat kedvenc quillingtechnikdjaval. Ahhoz azonban, hogy ezt megvaldsitsa, inspiraciéra volt sziiksége - de

kezdjuk az elején.

A korona torténetének feldolgo-
zasahoz alapos kutatdmunkdaba kez-
dett. A tavaly juniushan elkezdett
alkotdshoz leiilt, rajzolt, szamolt,
tbbszor dtdolgozta a terveket, és
attanulmanyozta a vérosi knyvtar-
ban talélhatd, a korona torténetével
foglalkozd konyveket. Megprébal-
ta Ugy ,atlltetni” a motivumokat,
hogy papiralapon is visszaadja az
eredeti forma jellegzetességeit: a
gyongyok, strasszok és képek el-
helyezését, ahogyan az az eredeti
koronan lathaté. Bar nem minden
esetben talalta meg a szdmara ide-
alis diszit6elemeket, a megrendel6
igy is nagy 6rommel fogadta az el-
készilt alkotdst.

Atorténetazonban egy szalmabdl
késziilt korondval kezdddott, ame-
lyet Margit még 2006-ban, vizsga-
munkakeént készitett el. Két évvel ez-
el6tt a zalaegerszegi Tausz Rézsa az
interneten fedezte fel ezt a munkat,
és megkérdezte, megvésérolhat-

RAK (06.22-07.22):

né-e, hogy augusztus 20-an temp-
loménak adomdnyozhassa. A szal-
makorondt a készit6je nem adta e,
hanem kélcsonadta, az egerszegiek
azonban nem tettek le a tervikrdl.
Szerették volna, ha sajat, dllandd ko-
rondjukis lehet, ezért megkérdezték
Margitot, elkészitené-e azt papirbdl.

Némi gondolkodds utan a ka-
nizsai alkotd utdnajért, mibél és
hogyan tudnd megvaldsitani az
elképzelést. Szamitdsokat végzett,
rajzokat készitett, majd kidolgozta a
tervet, amely elnyerte a megrende-
|6 tetszését. Tavaly janiusban hozzd
is kezdett a kivitelezéshez.

A megrendeld, Tausz
Rézsa - a Zalaeger-
szeg-Kertvarosi
Boldogsdgos Szliz
Maria Szeplételen
Szive  Plébénia
tdmogatéja - az
elkésziilt  alkotdst
a templom javéra

kivédnja adomdnyozni. Az érdekl§d6-
ket szeretettel varjak az augusztus
20-ai szentmisén.

Margit soha nem elégedett meg
félmegoldasokkal: mindig a lehetd
legjobbat igyekezett kihozni maga-
bél. Precizen, méretre vagva, élére
ragasztva épitette fel a formakat,
gondosan kitdltve a tereket. Keze
gyorsan raallta technikdra.

Amikor Szolnok mellett éltek,
beiratkozott egy népmivészeti

egyesilet nyari tdborai-
ba. Himz6ként kezdett,
majd egymastdl tanul-

tak el a kilonb6z6 mesterségeket:
a szalmafondst, csuhéfondst, vesz-
sz6fondst, s6t még a kovdcsolast is
kiprébalta. Egyedul a korongozas
nem vonzotta.

Motivumtervez6ként egy jészpa-
pucs megalkotdséban is részt vett:
0 tervezte, rajzolta és himezte a
mintat, a cipész pedig dsszedllitotta
a labbelit. Jaszberényben sajatitot-
ta el a motivumtervezés alapjait,
mikdzben pékként dolgozott, s a
csaldd j6szagokat tartott.

Ha inspirdcié éri, azonnal azon
kezd gondolkodni, hogyan lehetne
megvaldsitani az Gtletet. Magatol
talan sosem kezdett volna korondt
késziteni - ehhez kellett egy meg-
sz6litds. A szakmdjaban is ezt szeret-
te: Uigy érzi, sosem dolgozott igazan.
Nem péknek készilt, hanem az
iskolaban iranyitottak ebbe a palya-
ba - de végiil ebben is megtaldlta a
szépséget.

BAKONYI Erzsébet

Nyitottsagaval és 6szinteségével egy olyan ember bizalmét nyerheti meg, akit csak messzir6| csodalt eddig. Oriiljon neki, és éljen a lehet6-
séggel, mert eddig sem neheztelt dnre semmiért sem.



Szoliva Gabriel ferences szerzetessel, zenetorténésszel és egy-
hdzzenésszel édesapja, Szoliva Janos koltd sziletésének 90.
évforduldja alkalmabdl rendezett emlékesten taldlkoztunk a
Halis Istvan Vérosi Konyvtdrban. Az interju részleteit akkor be-
széltiik meg a nagykanizsai sziiletés(i szerzetessel.

- Honnan ered szerzetesi hivatasa?

- Magyar nyelviinkben szdmos
mély emberi tapasztalat tikro-
z6dik: a hivatds sz6bdl példaul
kihalljuk a hiv igét. Hivni csak
valaki"tud, a ,valami” legfeljebb
vonzani képes. Ha a kérdésben
emlitett hivatds szét igy izlelget-
jiik, akkor az személyes kapcsola-
tot feltételez.

Ebben az értelemben mér
nagykanizsai kozépiskolai éveim
vége felé, lassan harminc évvel
ezel6tt éreztem hivast arra, hogy
a Jéistent szolgaljam, és neki ad-
jam mindazokat a képességeket,
amelyekkel  megajandékozott.
Akkortdjt ezt elsdsorban zenész-
ként éltem meg: orgonaltam, ké-
rusban énekeltem, iddvel egyha-

zi orgonista szolgélatot vallaltam,
tanultam és gyakoroltam. Igye-
keztem ezekkel szolgdlni liturgia-
kon és koncerteken egyarant.
Mér egyetemista voltam a BME
Villamosmérnoki Kardn, amikor
- Budapesten szémos egyhazi
kozosséggel és szerzetesrenddel
megismerkedve - vildgossa vélt
szamomra, hogy a Joisten tobbre
gondolt a zenei szolgalatnal.
Gyakran megkérdezik, miként
jut el az ember arra az elhatéro-
zdsra, hogy igy szentelje neki az
életét. Ennek minden részletét
nem tudom elmondani, de nem
azért, mert ne akarndm, hanem
mert nem lehet. Parhuzamként
arra szoktam hivatkozni, hogy
egymas irdnti odaadasban él¢

hdzasparoktél sem vdrhaté el,
hogy teljes magyarazatot adja-
nak arra, miért éppen egymast
vélasztottak.

Ehhez hozzétartozik sok ,ép-
pen igy", ,éppen akkor", szdmta-
lan hatds, benyomds, és minde-
nekel6tt az 6rom. Bizonyos idd
utdn aztdn megérik a dontés:
vagyakozunk az elkdtelezddésre,
a hlségre, egyfajta belsé stabi-
litdsra a masik mellett. Valahogy
igy vagyunk mi szerzetesek is a
nagybetiis Masik, a Jéisten mel-
lett, aki életutunk els§ szdmu
tarsa.

- Hogyan folytatddott az élete,
miutan jelentkezett a rendbe?

- A BME befejezése utdn koz-
vetlenil, 2006-ban jelentkeztem
a ferences rendbe. El6bb Si-
megen és Budapesten, Pasaré-
ten voltam jeldlt, majd a szécsé-
nyi noviciatus utdn 2008-ban
ismét Pasaréten kezdtem meg
teoldgiai tanulmdanyaimat a Sa-
pientia Szerzetesi Hittudomanyi
Féiskolan.

2009-ben felvettek a Zeneaka-
démia Egyhdzzene Tanszékére or-
gona-egyhazzenész szakra. Nagy
oromdmre mar négyen vagyunk
rendtartomanyunkban, akik fel-
s6fokd zenei végzettséget sze-
reztiink, de rajtunk kivil is tébb
ferences testvér jatszik magas
szinten hangszeren vagy énekel
kivalg adottsdgokkal.

Ez a kozosség nagy gazdagsa-
ga, amely legutébb idén janudr
22-én mutatkozott meg a Zenea-
kadémia nagytermében, a gyon-
gyosi autista kozpontunk javédra
rendezett j6tékonysagi koncer-
ten, ahol szamos ferences testvér
is fellépett. Killondsen szép volt
ez, hiszen idén Szent Ferenc ha-
laldnak, tranzitusdnak 800. évfor-
duléjat Gnnepel;jiik.

Azilyen pillanatokban - de mar
a készllet sordn is - mindannyi-
an érezziik, hogy hivatasunkhoz
mélyen hozzatartozik a zene és a
zenei szolgdlat.

Visszatérve a kérdésre: teo-
l6giai és zenei tanulmanyaim
befejezése utan, 2014-ben kote-
lez6dtem el véglegesen a szerze-
tesi életformdban, ekkor tettem
orokfogadalmat. 2015-ben dia-
kénussd, 2016-ban pedig pappa
szenteltek. Azéta is e kettds hiva-
tasban élek: egyrészt lelkipész-

OROSZLAN (07.23-08.23): Még néhany nap, és itt a Varos Napja. Most aztén nem lehet semmi oka a panaszra, mert igazan kikapcsolédhat, kiszorakozhatja magét a

véltozatos programokon.



tor, masrészt kutatd és muzsikus
vagyok.

- Zenei tanulményainak milyen
nagykanizsai el6zményei vol-
tak?

- Természetesen minél fia-
talabb korban kezdiink zenét
tanulni, anndl inkabb sikeriil az
izomzatot, a figyelmet és az em-
berben meglévé természetes
,Zenei 0sztont” az adott hang-
szerhez formalni. Héla Istennek,
kordn erre az Utra Iéphettem, és
kivéald tandraim voltak.

A Zrinyi Miklés Altalénos Iskola
egyik utolsé zenetagozatos évfo-
lyamédba jarhattam, igy a zenei
alapokat sz6 szerint az irds-olva-
sassal egyiitt sajatithattam el.
Mésodik ~osztdlyos koromban
kezdtem hangszeres el6készitdre
jarni dr. Erdds LaszIoné Agi néni
zongoradraira, amelyek sok oro-
met és inspirdciot adtak, és ké-
s6bbi éveimet is elkisérték.

Agi néni szilési szabadsdga
idején eqy id6re Banyai Irénke
nénihez keriltem, aki nemcsak
zongordt, hanem fuvolat is ta-
nitott. Rovidesen fuvoldzni is
elkezdtem, igy a Batthyany Lajos
Gimndziumban toltott kisgimna-
zista éveim egyik (j tapasztalata
a kamarazene lett. A mai napig a
kozosségi zenélést szeretem leg-
inkabb.

A gimndzium tovabbi ajandé-
kokat is hozott: az iskolai vegyes-
kart, a Bor6k Erzsébet tanarng
vezette kamarakérust, valamint
a Martonné Németh Mdria tandr-
nével végzett egyhdzzenei szol-
galatot. A zongora mellett ekkor
ismerkedtem meg az orgondval
is. Mindezek fontos mérfoldkovei
voltak annak az atnak, amely so-
ran zenei tevékenységem egyre
hatdrozottabb irdnyt vett.

- Hogyan keriilt kapcsolatha a
gregorian énekkel és annak ku-
tatasaval?

- Zeneakadémiai éveimben
elsédleges inspirdcidt jelentettek
az Egyhdzzene Tanszéken Dob-
szay LészI6 és Szendrei Janka
gregorianordi, noha én az orgona
szakon tanultam. Nagy ajandék
volt, hogy beleldthattam a ma-
gyarorszagi kozépkori zene e két
nagyhatdsu kutatéjanak és kivalé
pedagégusanak munkdjaba.

Dobszay Laszl6 rendkiviil sok-

$202z (08.24-09.23):

oldali zenész volt. Nevével és
zenepedagdgiai elveivel taldn
minden zenét tanul¢ fiatal taldl-
kozik, hiszen a zeneiskoldkban
sok helyen az dltala irt Hangok
vildga cimd kdnyvsorozathdl ta-
nitjdk a szolfézst.

A gregorién vildga szivéhez kii-
l6ndsen kozel &llt. Sokan ismerik
a Schola Hungarica Magyar Greg-
oridnum cimmel megjelent le-
mezsorozatat, amely az 1980-as
évektdl nemzetkozi sikert aratott.

A Dobszay Lészlé és Szendrei
Janka vezette egyittes valddi
,Scholaként”, azaz mihelyként
és iskolaként mikodott. A zene-
torténeti kutatasok révén feltart
kozépkori  magyarorszagi  for-
résokat, kottas kddexeket ez az
egyuttes szdlaltatta meg eldszor
professzionalis minGségben.

lgy sikeriilt a jelenbe hozni a
magyar kozépkor elfeledett zenei
értekeit, a korabeli névtelen ze-
neszerz6k kival alkotdsait. Ezek a
felvételek sejtetik, milyen magas
szinvonalon dolgoztak - kompo-
néltak és énekeltek - példaul az
esztergomi vagy zagrabi székes-
egyhazak zenészei a kozépkorban.

A Zeneakadémia padjaiban
tilve a szemiink el6tt zajlott ez
a kilonleges régizenei munka:
500-1000 éves dallamok étirésa

modern kottdra, elemzése, meg-
sz6laltatdsa és interpretaciéja.
Képzésiinkben e folyamat sza-
mos mozzanata helyet kapott,
igy mindenkinek lehetdsége
nyilt érdeklgdésének megfeleld-
en elmélytilni benne.

A kutatdssal valéjdban csak
diplomdm megszerzése korili
idszakban keriiltem intenzivebb
kapcsolatba. Addig nincs kutatds,
amig nem adddik egy érdekes,
inspirald téma, vagy fel nem buk-
kan egy addig ismeretlen kézirat,
korai nyomtatvany, amely feldol-
gozasra Var.

Ez utébbi tortént 2012-ben: az
internet segitségével a miinche-
ni Bayerische Staatsbibliothek
honlapjan bukkantam rd egy 16.
szézadi nyomtatvanyra, amely
az esztergomi székesegyhdz zso-
lozsmahimnuszainak kézzel be-
kottazott dallamait tartalmazza.
0ldh Miklés érsek pszaltériuma
volt ez a kétet, amelyet Bécsben,
kastélya kdpolndjdban hasznalt.

Ez a felfedezés inditott el, és
adott lelkesedést ahhoz, hogy
van még felfedeznivald ezen a
gyonyor( terileten. Késébb, mar
orokfogadalmas szerzetesként, a
Zeneakadémia doktori iskoldjaba
jelentkeztem, és a Zenetudoma-
nyi Tanszéken készitettem el disz-

szertdciémat kdzépkori himnolé-
giai témahdl.

- Mivel foglalkozott legutébb?
Megismertetné olvasdinkat leg-
ujabb konyvével, egy kozépkori
kodex rekonstrukciéjanak torté-
netével?

- A kozépkori zenetdrténeti
kutatds fellegvaranak az egykor
az MTA kutatohalézatdban md-
kddd, ma az ELTE HTK-hoz tartoz6
Zenetudoményi Intézet szamit.
Az ottani Régi Zenetorténeti Osz-
talyon dolgozott Dobszay Ldszl6,
Szendrei Janka, valamint nagy
el6djiik és mesteriik, a ciszterci
Rajeczky Benjamin is.

Az osztélyon miikadd, kozép-
kori kédextoredékekkel foglalko-
26 kutatécsoportba keriiltem be,
amelyet Czagany Zsuzsa vezet.
Ezzel az intézményi hattérrel
folytattam tovabbi kutatasaimat.

Ennek keretében 2019-ben -
mellesleg doktori munkdmon
dolgozva - vératlan felfedezést
tettem Zdgrébban, a székes-
egyhdz konyvtardban. Egy 13.
szazadi esztergomi kottds kédex
258 kisebb-nagyobb toredékét
taldltam meg: mindegyiket régi
nyomtatott konyvek tabldjara ra-
gasztottak véddboritéként.

Az egykori kodex feldarabo-
lasat valdszindleg 1692 koriil
végezték Zagrabban. A korban a
kozépkori kéziratok efféle ,ujra-
hasznositasa” Eurdpa-szerte be-
vett gyakorlat volt.

A szemem elé tarult tehat egy
értékes magyarorszagi zenei kéz-
iratbdl készilt ,puzzle”. Mara e
kirakéshol mér 274 toredéket is-
merek kiilonboz6 konyvtérakbél.

E kddex rekonstrukcidjat készi-
tettem el a kozelmultban Brevia-
rium notatum Strigoniense - Pars
sanctoralis cimmel. Unnepélyes
bemutatdja 2026. marcius 9-én
volt az MTA székhazénak diszter-
mében.

Az alkalom kiilénlegessége
volt, hogy a kddex legértékesebb
dallamait a Zeneakadémidn m-
kédd Schola Academica az el6a-
ddsok utdn meg is szélaltatta.

A teljes bemutaté megtekint-
het6 az MTA YouTube-csatorna-
jan. A kotet nagykanizsai bemu-
tatéjdra a kozeljovében keril sor
a Halis Istvdn Varosi Konyvtar
rendezésében.

BAKONYI Erzsébet

Vératlan helyzetbe keriilhet. Egy véletlen taldlkozds sordn egy olyan ismerdsre tehet szert, akinek hosszu tévon, és mindenben szdmithat a

segitségére.



TEVEKENYSEGUKKEL GAZDAGODHATNAK AZ ISKOLAK
ES A GYEREKEK

Anem s oly régen elhunyt Benedek Miklds vezetésével 1994-ben |étrejott Kadn Karoly Kdryezetvédelmi Egyesiilet azéta is Zala
varmegye egyik legfontosabb és legelismertebb civil szervezete a kdrnyezetvédelem teriletén. Az elmalt harminc évben szoros
egylttmUikodést alakitottak ki dvodakkal és dltaldnos iskoldkkal, és jelentds szerepet jétszottak abban, hogy a szemléletformd-
l4s, a Z6ld Ovoda program, valamint az eurépai uniés palyazatok eredményei eljussanak az intézményekhez.

Az egyesiilet elndki feladatait
2024-t61 Simon Nikoletta latja el,
aki bemutatta a szervezet jelenle-
gi tevékenységét:

- Mikléssal és a kornyezetvé-
delemmel 2013 kdrnyékén ke-
riiltem kapcsolatba, és egészen a
2022-ben bekdvetkezett halldig
egyltt dolgoztunk. Aktivabban
2019 kortil kapcsolédtam be az
egyestilet mikodésébe. Mivel
a civil szervezetek tdmogatésa
csokkent, dgy dontottiink, hogy
a nemzetkozi lehetdségek felé
nyitunk - fogalmazott.

Hozzétette: els6sorban eurd-
pai unids, féként Erasmus-pélya-
zatokban vesznek részt, és azéta
is ezen a teriileten dolgoznak
aktivan. - Tulajdonképpen folyta-
télagos munkarél van szé, hiszen
kordbban is voltak Erasmus-pro-
jektjeink. EIndkként rovid tavd
célom volt ezek tovabbi bévitése
és megvaldsitasa, ami sikeriilt
is. Jelenleg egy futé palydzatunk
van, és kett6t zartunk le 2026-
ban - mondta.

Kiemelte: bar f6ként nemzet-
kozi projektekben vesznek részt,
ahelyijelenlétés egylttmiikddés
is fontos szdmukra. Szoros kap-
csolatot polnak egy Vas varme-
gyei dltalanos iskolaval, valamint
egyittm(ikddnek a nagykanizsai
székhely( Raffi Tehetségmiihely
és Tanodaval. Az Autizmus vildg-
napja alkalmébél az Autista Gyer-
mekekért Alapitvany felkérésére
érzékenyitd és fejlesztd foglalko-
zésokat is tartottak.

A nemzetkézi palyézatok egyik
kulcseleme az intézményekkel
valé egyiittmikodés a kozneve-
|és teriiletén, kiiloinboz6 képzési
anyagok fejlesztésével. Emellett
mobilitdsi programokat szervez-
nek didkok és pedagdgusok szé-
maéra egyarant. A pedagégusok
esetében a kidolgozott tananya-
gok dtaddsdra helyezik a hang-
sulyt, amelyeket késébb az intéz-
ményi keretek kdzott igyekeznek

MERLEG (09.24-10.23):

alkalmazni.

- Magyarorszdgon a nemze-
ti alaptanterv miatt sziikebb a
mozgastér, de Ugy gondolom, a
jovében egyre nagyobb szerepe
lesz a nem formalis oktatasnak -
hangsulyozta az elndk. - A mai fi-
ataloknak interaktivabb tanuldsi
formékra van sziikségiik. Hossz(
tava célunk, hogy ezek a tananya-
gok beépiilienek az intézményi
mikddésbe, és hatékonyabbd
tegyék a kornyezetvédelem ok-
tatdsat.

Példaként emlitette: februar-
ban zértak le egy Erasmus-pro-
jektet, amelynek keretében egy
jatékkonyvet és egy hozza kap-
csolédd  dravazlatgylijteményt
dolgoztak ki. Hosszabb tavon egy
komplex képzési portfolié kiala-
kitésa a cél, valamint kilonboz6
célcsoportok szamdra szervezett
képzések inditdsa. Az egyesiilet
munkdjanak kdszonhetden igy
folyamatosan  gazdagodhatnak
aziskoldk és a gyerekek.

A kozeljovd feladatai kozott
szerepel, hogy a Fold napja alkal-
mébol rajzpalydzatot hirdettek.
Juniusban Tenerifére utaznak,
ahol egy Uj, nyertes projekt elsé
képzési mobilitésa valésul meg,
Gsszel pedig Kanizsan fogadjak
spanyol, gordg és torok partne-
reiket. A tréning kdzponti témaja
a kornyezetvédelem és a mes-
terséges intelligencia kapcsolata
lesz, beleértve annak kdrnyezeti
hatdsait is.

A program részeként szeretnék
bemutatni a résztvevd pedagé-
gusoknak a Pannon Egyetem
nagykanizsai kampuszat, ahol
kiemelt szerepet kap a fenntart-
hatdsdg.

A tizfés egyesiilet munkajat
aktiv dnkéntesek segitik. Tevé-
kenységiiket tarsadalmi felelds-
ségvallaldsként értelmezik, ezért
fontosnak tartjak annak tudatos
kommunikaciojat is. Szemléletik
tdlmutat a klasszikus kdrnyezet-

védelmen: a fenntarthaté fejl6-
dési célok kozé tartozik példaul
a szegénység csokkentése vagy a
fenntarthaté varosok kialakitasa
is. Ennek jegyében valdsitottak
meg egy, a ,zold varosok” témé-
jara fokuszalé projektet is.

Az elndkségvaltast kovetden
a tagsdg osszetétele is atalakult,
és sziikségessé valt az alapisme-
retek er@sitése. Ennek érdeké-
ben sikeresen pélyaztak egy KA1
mobilitdsi programra, amelynek
keretében torokorszagi képzé-
seken vettek részt. Ezek soran a
résztvevek - koztiik az elndk is -
atfogobb tuddst szereztek a fenn-
tarthatésag alapjairdl.

Bér jelenleg még nem minden

tag tart 6ndllé el6addsokat, je-
lentds eldrelépés tortént a tudds
bévitésében. Hosszabb tavon cél
a fiatalok bevondsa is: ennek ré-
szeként két 19 éves fiatal is részt
vett a képzéseken.

- Elkotelezett hive vagyok az
utdnpotlas-nevelésnek. — Sziik-
ség van a fiatalokra. Ugy létom,
a jovében a kornyezetvédelem
még nagyobb hangsulyt kap
majd. Fontos, hogy megfelelden
kommunikéljunk errél, és hogy
a fiatalok aktiv szerepldként kap-
csolédjanak be a fenntarthatésag
és a kornyezetvédelem teriiletére
- 6sszegezte Simon Nikoletta.

BAKONY! Erzsébet

Szokjon hozza, ha nem vart valtozas torténik az életében, ahhoz is alkalmazkodnia kell. A bosszankodas helyett taldlja fel magat, és alkalmaz-

kodjon az j helyzethez.



Atavasz mindig tevékeny idészak a kerttulajdonosok és a kert-
bardtok szaméra. Az idei hosszabb, hidegebb tél utén kiilono-
sen jol esik a kertben bogardszni. A Csénakazé-t6 felé sétdlva,
a Kaposvari utca utdn bekukkantottunk a Németh csaldd ud-
varaba. Az el6kertet gondosan dpolt sévény, diszfak, tujak és
diszcserjék diszitik. Némethné Schatzl Zséfia kertészmérnokat
az aktudlis tavaszi teenddkrél, valamint arrdl kérdeztiik, milyen
novényekkel diszithetjiik kornyezetiinket.

- Sajnos ez a tél néhany no-
vényen fagykdrokat okozott, a
hényomds hatésara pedig tobb
helyen mechanikai sérilések is
keletkeztek. Ezeket tisztogassuk
meg a novény egészsége és lat-
vanya érdekében is. A fagyott ré-
szeket az egészséges, €16 részig
vagjuk vissza. Eléfordul, hogy a
babérmeggy levelei és a leylandi
ciprus hajtasvégei is elbarnultak.
Néhany korallberkenye-fajta szin-
tén visszafagyott. A babérmeggy,
amint beindul a hajtasndvekedés,
levéltja az dreg, sériilt leveleket,
ezeket gydjtsik Gssze aldla. A
leylandi esetében most optimalis
a sovény nyirdsa. Striibb, szebb
hajtasnovekedést érhetiink el
fiatalon tarthatjuk sovényeinket,
kedvenc  cserjéinket, orokzold
szolitereinket. Most vdgjuk meg
6ket, hogy friss hajtasok képzé-
sére serkentsiik sérga és ezlistos
hamisciprusainkat.

A tiszafa értékes disze a ker-
teknek, bdr mérgez6 volta miatt
sokan tartanak téle. Pedig sok
més mérgezé novény is létezik,
mégsem jellemz6, hogy azokat
ragcsalnank. A tiszafa rendkiviil
fajtagazdag, nem tul gyors néve-
kedés(i, ezért is kilonosen érté-
kes. Jol ifjithatd, metszhetd. Az
egészen koros, kissé elhanyagolt
toveket is Gjra formdba lehet hoz-

SKORPIO (10.24-11.22):

ni. Legylink kreativak, alakitsuk
kedviinkre, ahogy a hely engedi:
torzsesre, alakfara vagy gomb-
formdra. A magkdpenye nem
mérgez6, a madarak is szivesen
fogyasztjdk. Tanitsuk meg a kis-
gyerekeknek, hogy ne nydljanak
hozzd, illetve valasszunk porzés
fajtakat!

A sovények nyirasandl fontos
szabadly, hogy alul kissé szélese-
dék legyenek, trapézformat al-
kossanak, igy az alsé hajtasok is
fényhez jutnak, és a novény nem
kopaszodik fel alulrél. Ezzel egy
idében megtamogathatjuk egy
kis tdpanyaggal is - tandcsolja a
kertészmérnok.

Evek 6ta a tavaszi (iltetési sze-
zon népszer(ibb, mint az Gszi. A
foldlabdas novényeket madr csak
nagyobb odafigyeléssel iltesstik,
visszametszve, alaposan beisza-
polva. A konténeres, cserepes
disznovényeket és gyiimolcsfakat
szinte egész évben iltethetjik,
hiszen a gyokérzet a felszedés és
az liltetés soran nem sériil. Helyes
tomorités és iszapolas mellett tel-
jes eredés vérhato.

Az iiltetésnél fontos a megfeleld
faj- és fajtavalasztds. Szerencsére
ma mar rengeteg névénynek é-
teznek olyan fajtai, amelyek no-
vekedésiikben, habitusukban és
szinikben teljesen eltéréek. Kis

diszkertekbe, keskeny szegélyek-
be lassabb névekedésd orokzol-
deket, ével6ket, oszlopos fajtakat
ltesstink.

- Sokszor el8keriil a ngvényvé-
delem kérdése. A kornyékiinkdn
leggyakrabban a Smaragd tujak
elszaraddsdra panaszkodnak. Ho-
gyan lehet megévni Gket?

- A Smaragd tuja fantasztikus
fajta volt, éveken ét diszitette a
kerteket, metszés nélkdl is kiva-
l6an takart, szép szine és formaja
keretet adott sok szép kertnek. Es
ne feledkezziink meg a thuja tob-
bi fajtajarol, a gdmbokrdl, a torpe
novekedési valtozatokrdl, vala-
mint az ezlistds oszlopos bordkak-
rél sem. Ezeket mind a bordka tar-
kadiszbogar larvéjanak kértétele
pusztitotta el. Az oka annak, hogy
a tiz éve még védett rovar ennyire
fel tudott szaporodni, a rengeteg
tapnévény, amelyek a szaraz, forrg
nyarakon egyre jobban legyengiil-
tek. Andvény késén jelezte a prob-
|émat, hiszen eleinte csak kissé
veszitett fényébdl egy-egy hajtas,
a kovetkez6 évben pedig mar be
is barnult. Vegyszeres védekezés
szinte lehetetlen. A leghatéko-
nyabb a mechanikai eltavolitds,
vagy - ha szélmalomharcrél van
520 - a ndvény cseréje.

A hdzikertekben amugy is ke-
riiljik a vegyszeres kezeléseket,
féleg ott, ahol kisgyerekek és ha-
zikedvencek is vannak - javasolja
Némethné Schatzl Zsofia. A leg-
tobb ndvény akkor betegszik meg,
ha nincs megfeleld helyre iiltetve,
nincs elegendd tdpanyaga, nem

kap elég vizet, vagy éppen ellen-
kezéleg: tal van ontozve. Ha az
élettani feltételek rendben van-
nak, nem jellemz6 a betegség.
Tovabbi segitséget is kaphatunk
novényeink egészségének meg-
6rzéséhez: csabitsuk kertiinkbe a
madarakat, rovarokat, békdkat és
gyikokat! A téli madéretetés mel-
lett nydron vizzel is csalogathatjuk
a madarakat. Néhany lapos cseré-
palatétis megteszi. Szamtalanszor
latjuk boldogan fiirdeni a rigokat
és verebeket. A beporzd rovarok,
pillangdk is szivesen kortyolnak
belle, ha éppen nem a kutyank
tapicskol benne. A madarak ren-
geteg kartevét, hernyot, larvat és
csigat Osszeszednek. A verebek
ugyan magokkal tdpldlkoznak,
de fickdikat rovarokkal etetik. Jol
jon szémukra egy s(ir( bokor, ahol
egész nap pletykalkodhatnak. A
rigéknak kulon csigatorg kovik
is van, err6l drulkodik a sok apro,
torott csigahéj - zarta gondolatait
biztatéan a kertészmérnok.
BAKONYI Erzsébet

Akdrnyezetében él6knek még a gondolatat is kitaldlja mostanaban. Hogy mi az oka, azt nem tudni, de ha valakinek a kedvében akar jarni,

akkor batran hasznélja ki ezt a képességét.



JOL HANGOLTAK
A VILAGBAJNOKSAGRA

Folyamatosan versenyeznek a
Szan-Dia tancosai és ahol indul-
nak, dltaldban sikerrel zarnak.
Aprilisban volt, aki egy hétvége
alatt két nemzetkozi versenyen
bizonyitott.

A vildgbajnoksdgra késziils,
az egyestletnél edz6ként is dol-
gozé Lancz Tamara Pozsonyban
szerepelt egy nemzetkdzi tancver-
senyen. Tamara két gyakorlatat
mutatta be és a ,Pictures of me"
és a ,Died in your arms” cimdi
koreografidjaval egyarant az elsd
helyen végzett.

A két produkcidjéval a kanizsai
sportolé Dabason, a ritmuscsapa-
tok orszagos versenysorozatanak
aktualis forduléjan sem taldlt le-
gy6zdre. Amegmérettetés azértis
fontos, mertazitt elért j6 eredmé-
nyekkel lehet kijutni a budapesti
Diamon Cupra és egy koperi nem-

zetkozi versenyre. Forgécs Johan-
na és Bozsoki Réka dudja az élen
végzett, akdrcsak Szerdahelyi
Eniké széléban. Utébbi sportolé
parosban Lanz Tamardval szintén
elhozta az els6 helyet. A szan-dids
éremkollekciét Forgacs Johanna
és Csala Véda bronzérme tette
teljessé Dabason.

KALOVICS Tibor

FOLENYES GYOZELMEK

A Pénziigy6rt 4-0-ra, a Paks II-t
5-0-raverte az FC Nagykanizsa az
NB Ill-ban, és igy életben tartotta
esélyét arra, hogy megvédje ci-
mét a Dél-Nyugati csoportban és
kivivja az osztélyozét.

A Pénziigyér elleni talalkozon a
kanizsai szakvezetés sarga lapos
eltiltdsok miatt nem szamithatott
Janos Norbert, Vékony Viktor és
Nagy Mihdly Krisztian jatékara
sem. A hidnyzé alapemberek elle-
nére is joval esélyesebbek voltak
a piros-kékek, és alig negyedora
utdn nagyot léptek a gydzelem
felé: Lorincz Attila gélra valtott
egy blntetét, majd Horvath Ba-
lazs is betalalt, rdadasul a vendé-
gek emberhatranyba keriiltek. A
félid6 hajrajaban Lérincz Bence
gyakorlatilag eldontotte a mér-
kézést. A kanizsaiak szdmos hely-
zetet alakitottak ki a talalkozén,
és végig folényben futballoztak,
a 4-0-s végeredményt Dragéner
David Filip allitotta be.

A paksi tartalékcsapat elleni
idegenbeli taldlkozé alomszer(-
en indult, hiszen Nagy Mihaly
Krisztidn alig mdsfél perc le-
forgdsa alatt megszerezte elsé
géljat a téli visszatérése ota. A
hazaiaknak Pesti révén ugyan

NYILAS (11.23-12.21):

volt két nagyobb lehetdsége is,
de a dél-zalaiak egyértelmien
mez6nyfolényben voltak. Ezattal
a szerencse is a csapattal volt: a
szlinet el6tt Lérincz Bence meg-
pattand lovésével mar 0-2 volt
az allds. A forduldst kovetGen
Nagy eldbb biintet6b6l, majd ak-
ciébdl is novelte a kiilonbséget.
A vendégek szamos helyzetet
dolgoztak ki a paksi edz6palyan,
a meccs utolsé pillanataiban pe-
dig Janos Norbert is eredményes
volt.

A két folényes gydzelem utdn
a Kanizsa maradt a harmadik he-
lyen, hdrom ponttal a Kaposvar
és rosszabb golkiilénbséggel a
PMFC mogott. Folytatds vasar-
nap hazai palyan az Erd ellen.

KALOVICS Tibor

MENETELNEK AZ EREM FELE

Két hazai gy6zelmével kozel ke-
riilt ahhoz a Nagykanizsai Futsal
Club, hogy dobogésként zarja az
idényt az NB Il Nyugati csoport-
jaban. Kovdcs Gydrgy csapata
esetében lassan az a kérdés, hogy
milyen szini érmet szereznek a
szezon végen.

Egy héten belil két hazai mérké-
zést vivott az NFC, el@szor a Duna-
Ujvaros érkezett a Kanizsa Aréndba.
Az els perchen vezetést szereztek a
vendégek, és csak a kanizsaiak sze-
rencséjén malott, hogy nem tudtak
novelni a kiilonbséget a szlinetig. A
fordulds utdn egyértelmden javult a
hazaiak jatéka, és a jatékrész koze-
pén egy percen belil betalalt Kolldr
Péter, Kovacs Gydrgy és Démétorfy
Bélint is, megforditva az allast. Az
Ujvarosiak ugyan szépitettek, de
Iberhart és Kovécs talalatéval végil
5-2-re nyerta Kanizsa.

Az ELTE-BEAC elleni mérkézésen
eddig kevésbé ldtott, tdmadobb
szellemben jatszottak a hazaiak az
elsd perctdl. A vendégek masodik-
ként, a kanizsaiak negyedikként
kvalifikdltak magukat a felséhazba,
azonban ez nem ldtszott a 2x20
perc soran. A hazaiak gyakorlatilag
azt csindlték a févarosiakkal, amit
akartak: Kovacs Gydrgy triplazott,
Kollar Péter négy gélig jutott, Iber-
hart Kristéf pedig duplazott. Mér a
félidében is 7-0 volt az eredmény,
és a masodik jdtékrész is a hazai-
akrol szlt, a vege 13-2-es kanizsai
gy6zelem lett.

A kanizsaiak jelenleg masodikak
az Airnergy mogott és az egy mér-
kézéssel kevesebbet jatszo TFSE-
Tent el6tt. Utobbi csapattal pénte-
ken csap 0ssze a dobogdesélyes
csapat Budapesten.

KALOVICS Tibor

KANIZSAI SIKEREK A TATAMIN

A gy6ri orszagos didkolimpidn
és a nagyatadi lll. Harcos Zoltdn
Emlékversenyen egyarant tébb
fiatal tehetség is dobogéra all-
hatott a Nagykanizsa Judo Klub-
Rontgen Kanizsa ifji sportoléi
kozdl.

A gyéri didkolimpidn - ame-
lyen ot korosztalyban szerepeltek
a jové bajnokai - 6sszesen nyolc
fiatal vett részt a nagykanizsai
egyestiletbdl. Az Eurdpa-kupa
versenyeken is szerepld Pir-
bus-Gréf Néra az U18-asok 44 ki-
logrammos sulycsoportjaban ez-
Gttal is dontét birkézhatott, végiil
masodikként zart. Az U12-es Ba-
laicz Anna szintén mdsodikként
végzett. Tamds Norina is szép
sikert ért el az U16-0s korosztaly-
ban, ezittal egy bronzéremmel
térhetett haza a megmérettetés-
rl, akdrcsak az U11-esek kozott
indulé Faragd Benedek.

A fiatalabb korosztaly tagjai

indultak a kanizsaiak kozil a
nagyatddi emlékversenyen, ahol
az egyesiilet sportoldi Gsszesen
13 érmet gy(jtottek. A dobogé
legmagasabb fokdra Tkdlecz Mar-
cell, Faragé Bence, Légadr Olivér,
Kozma Dorina, Kiss-Plander Zé-
tény, Balaicz Anna, Kele Marcell,
Kozma Krist6f és Kustan Levente
allhattak fel.

KALOVICS Tibor

Bar mindenki tudja 6nrdl, hogy nem haragos természetii, most mégis nagy sziiksége lesz a tiirelmére. Valaki felborzolhatja a kedélyét az

igényeivel, amit 6n nem tud teljesiteni.



CSOSZA AZ AKTIV ZALAI SIKETOLIMPIKON

Mindig is fontos szerepet jatszott a sport Horvath Istvén életében, hiszen szamos sportd-
gat (izott valamilyen szinten. Nyugalmazott rendér alezredesként, a hallasa fokozatos el-
vesztése utan kezdett el aktivan teniszezni, és tbb siketolimpian is képviselte hazankat
és Nagykanizsat valamilyen mindségében. ,Csoszaval” késziilt interjlinkban a sz esik a
siketsport helyzetérdl, sikereirdl, céljairdl és a csalad fontos szerepérdl is.

Hogyan jelent meg a sport az
életében?

Harman voltunk testvérek és
a baratainkkal mindig fociztunk,
a hagyoményos grundfoci kis-
korunkban végigkovetett ben-
niinket. Az els6 sporthoz kothetd
eredményeim az dltaldnos is-
koldhoz kéthetd, ahol kispalyan
alsoban és felsében is voltak
bajnoksagok.  Zakanytelepen
laktunk. FelnGttként 42 éves ko-
romig fociztam nagypalyan, de
a varosi kispalyas bajnoksagban
még sokdig jatszottam. Kdzépis-
kolaba a Csurgdi Csokonai Vitéz
Mihaly Gimndziumba jértam, ott
a mai napig nagy hagyomdnya
van a kézilabdanak, a kozépisko-
lai bajnoksagokban szép sikere-
ket értiink el. A kézilabda nem
annyira az én sportom, jobban
szerettem focizni, pingpongozni.
Mikor Kanizséara keriiltem, akkor
a labdartgas lett a f6 sportagam.
Felngttként 42 éves koromig

BAK (12.22-01.20):

fociztam nagypalyan, de a véro-
si kispélyds bajnoksagban még
sokdig jatszottam. A Volén Dézsa
szineiben az NB Ill-ban is rgtam
a bért.

Még aktiv jatékos koraban klu-
bot alapitott, mi volt ennek az
oka?

'90-ben a rendszervéltéskor
megsz(intek a minisztériumok al-
tal fenntartott és szponzoralt csa-
patok, - példaul a Katona SE és
Voldn Dézsa - igény viszont volt
arra, hogy a rendérok mozog-
janak. Beli Laci Bardtommal és
Koller Gyuldval megalapitottuk a
Police SE-t, ligyvezetdként 2006-
ig toltdttem be ott szerepet.
Tudtunk sportolasi lehetdséget
biztositani a kollégéknak.

Mikor ismerkedett meg a
tenisszel?

Mérk kozépiskolds koromban
is teniszeztlink, minden labdajé-
tékot szerettem. Zoltdn bétyam
is teniszezett és lejartunk vele az
E.On pélydra abban az id6ben.
Akik akkor, a '80-as évek elején,
'70-es évek elején elkezdték a
teniszt, még mindig lejarak,
tehdt a mi korosztalyunk nagyon
aktiv.

Milyen t vezetett a valogatott-
sagig és a siketolimpidig?

Amikor nyugdijba mentem,
a halldsom megromlott és tobb
idém volt a sporttal foglalkozni.
Lattam a Magyar Halldssériilt
Sportszdvetség honlapjan, hogy
orszagos bajnoksdgokat, verse-
nyeket irnak ki és jelentkeztem.

Halldsvizsgala-
ton kellett részt

vennem, ahol
sajnos  megfe-
leltem. Belép-

tem a Siketek
és Nagyothal-
I6k ~ Orszagos
Sz6vetségébe,
elkezdem  jel-
nyelvet tanul-
ni, két tipusu
nyelvvizsgaig

jutottam. A mai napig jol

tudok kommunikalni
hallassériilt és siket sor-
starsaimmal. Kiilonboz6
varosokban  rendeztek
versenyeket és taldlkoz-

tam Méthé Géborral, aki

siket olimpiai bajnok,
paroshan és egyéniben is nyer-
tink orszagos bajnoksdgot. Ot
nem lehetett nagyon megverni,
de mivel sokszor ment kiilféldre,
tobb alkalommal megnyertem a
magyar bajnokségot. Paroshan
verhetetlenek voltunk és az akko-
ri szbvetségi kapitany behivott a
vdlogatottba.

2013-ban képviselhette Magyar-
orszagot eldszor a siketolimpian
Széfiaban. Hogyan élte meg azt
aversenyt?

Egyéniben tizenhat kdzé jutot-

tam, parosban pedig nyolc kdzott
voltunk Gaborral. Akkor mér bevé-
lasztottak a Magyar Hallassériiltek
Sportszovetségenek elndkségé-
be. Szdfia kozel volt, kisebbek
voltak a kéltségek, dgyhogy 58
vélogatott versenyzdvel tudtunk
részt venni a siketolimpidn, a sike-
rekhez pedig csak a tavalyi tokidi
jatékok voltak mérhetdek.
A kdvetkezd sikerolimpidkon még
jatszott, de szovetségi kapitany-
ként és csapatvezetéként is részt
vett jatékokon. Milyennek latja a
siketsport jelenlegi helyzetét?

Az az elvem, hogy a fogyaték-
kal €16 sportolék minél nagyobb
szdmban jelenjek meg a sport
teriiletén, mert véleményem sze-
rint ez egy kitdrési pont ebben a
tarsadalomban. Olyan lehetdség,
amivel egyenldséget, felzdrkéz-
tatdst és a tdrsadalom elismeré-
sétis el fogja érni aki sportol.
Tobb, mint tiz év utan lemondott
a szivetségi kapitanyi posztrol.
Miért?

Igazabdl nemcsak a kor miatt
nem akartam mar folytatni. A sok
utazas, kilonféle szervezések,
versenyszervezés sok idgbe telt
és szeretnék a csalddommal is

tébbet lenni, tébbet foglalkozni.
Mér 6t unokdm van és hérom
gyermekem, tobbet kell segiteni.
Hétvégén vagy 6k jonnek, vagy
mi megylink, ez azért behatdrolja
az ember idejét.

A futds hogyan jelent meg az
életében?

Focistaként befejez6 csatér
voltam, nem szerettem futni és
lassu is voltam, fejjatékban erds
voltam. 45-50 éves koromra
éreztem, hogy az all6képessé-
gem nem az igazi, ezért elkezd-
tem rovidebb, majd hosszabb
tévon futni. Ebben tdmogatott a
csalad is, ezért probaltam Gket
is bevonni. Az els6 ilyen marato-
nunk a SPAR-maraton volt, ahol
felosztva futottuk végig a szaka-
szokat, ez a trend meg is maradt.
Volt, hogy a kdzépsé fiam futott
velem, aztdn rabeszéltem a legki-
sebb fiamat is a maratonra, hogy
egyiitt fussuk le. Megprébaltam
a csalddi életbe is az egészséges
életmddot bevenni és mindenki
sportolt valamit.

Idén milyen versenyeket sikeriilt
teljesitenie?

Indultam a Ztzmara Félmara-
tonon, 48,5 kilométert futottam
a Siofok-Fonyod Szupermarato-
non, ahol a korosztalyomban elsg
lettem. Bliszke vagyok erre a gy6-
zelmemre, mert sajnos utoljdra
rendezték meg februdrban, tgy
dontottem, hogy a téli felkésziilé-
semet ennek rendelem ald. 5 dra
és 33 perc alatt sikerilt teljesite-
nem. Hagyomanyosan ott voltam
a Vivicitan is, ahovd tobb, mint
30 ezer induld nevezett, nagyon
jo helyezést értem el, ottis tizhen
voltam.

KALOVICS Tibor

Nem vért valtozasokat hozhat életébe még ez a honap. Legyen j6, vagy rossz, fogadja el méltésaggal, és haladjon tovabb azon az dton, amit

kit(izott maganak.
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ELERHETOSEGUNK: 30/153-7607
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A 2026. aprilis 9-i
szamunkban megjelent rejtvény megfejtése:

A KRITIKA LEHET KESERU IS,
CSAK IGAZSAGOS LEGYEN.

ANGOL POPZENEKAR - 5 HELYERE TESZ 5
\'/ ~ MEGINT v FORGAT \"4 - CSATTANO =
VOLT (ELENTESE: ToRTETS, | "OMORY | AmENNYI- csip KESERD v -ON, v 6oz
MATROZ) TOLAKODO BEN KERDO- ANYAGOK c KOL i
SZAKASZ S26CSKA FILC TE MEG EN k616526 | FoLY6 SAVANYKAS
KNER 1ZIDOR \'4 \'4 \'4 \'4 Vv \' \' v \ \' \'/
SZAVAI 1B o
Haszon- |V ULG-, MODERN |
TALANUL FEKVO- TANC
SVED BUTOR GABONAT
VAROS CSATORNA LEVAG
FILM- \4 - \4 FIRENZE
L FELVEVS P NATRIUM > FOLYGJA
MAGYAR DATUM-
FERFINEV KINT! RAG
RITKA v TERVBEN | RUTENIUM v oLLOS \Y HIANYZO L
NOI NEV VAN! ILYEN ALLAT RESZLET!
EURGPAI FENYES PIKNIK IPARI ELOTAG:
FOVAROS KELME 1S VAN NOVENY LEVEGO
VILAG- \ VULKAN 8 \4 Vv RUDELEM v
SZERVE- > KRATERE JELZESE
ZET OLASZ TV- KNOCK
RADIUSZ CSATORNA ouT
VASUTI L Vv ROVID v TENGERI GYUMOL- A\
ROMAI EPULET RészLeT P EMLGS csos
1000 P DEL-AM. ADAT- KONNYED FOZELEK-
FOLYO HORDOZO (RUHA) NOVENY
NEMET, A\ VEVORE \' v P S v OSZTRAK
PORTUGAL, VARG AUTOJEL
svio P ROBERT ... CUKRASZ- HUNOR
AUTOJEL (LED ZEP.) TERMEK TESTVERE
- \'4 \'4 \'4
slilf?.- S .-TAVAK MAGAD | como 1§ o
! (HORVATO.) CENTRUMA! TET6FEDG
DUZZOGVA R NOVENY FA ANYAG
NEHEZTEL HIBAZTAT RESZE KORONAJA
\ BAKONYI KETTOS P v \'4 USA v
L PATAK seg P IROSZER > HIRUGYN.
... DE TROMBITA- ROMAI 3! AM. KOSAR
JANEIRO HANG : LIGA
v NEWTON > BODY- \4 \4 BORSODI v
wrar b K-NEMET GUARD VAROS
MOTOR FEL WATT! AZ OKOR
MARKA : VEGE!
\' NEmET | \'4 FEKTELE- \'
NEVTELEN > VAROS Du’::é"NG g
NEVELG B6R
\'4 \'4
M FANYAR
VvV iz b
Z NOVENY
HALAK (02.20-03.20): Bér tisztaban van a kdrnyezete azzal, hogy nt nem lehet atverni, becsapni, elképzelhetd, hogy most mégis megprébalja valaki. Ne menjen

bele semmilyen, kétesnek latszé vasérlésba, pénzkiadasba.



GOCSEJI KEREKREPA LEVES ES KEREKREPAS, ASZALT SZILVAS RETES

A nagykanizsai Lérdntné Gazdag
Maria kedveli a régi hagyoményos
paraszti ételeket. Nyugdijasként ba-
ratnGje kertjében sokat kertészked-
nek, kerekrépat termelnek és sava-
nyitanak is a csaldd részére. Apolja,
6rzi a hagyomanyokat. Szinte nincs
is a varosban olyan gasztrondmiai
fesztival, ahova nem ldtogatna el a
bartngivel. A Miklosfai Répaf6z6
Fesztivdlon most azért nem vettek
részt, mert meghivast kaptak kis-
kanizsai bardtndjiiktél egy buszos,
olaszorszdgi kirdnduldsra. A répés
étel igy sem maradt el naluk, el6z6
nap megfézte Marika.

A GOCSEJI CSULKOS,
BABOS, PARADICSOMOS
KEREKREPA LEVES
HOZZAVALOI:

1 db sertéscsiilok, vagy fistolt
oldalas, 3 maréknyi savanyitott
kerekrépa, tojasnyi zsir, 3 evka-
nal liszt, 1| paradicsomlé, 1- 2
db zoldpaprika, 1 fej vordshagy-
ma, bab tetszés szerint, 1 tk
6rolt pirospaprika, babérlevél,
s6, bors.

ELKESZITESE:

A hist bedztatds és darabo-
|&s utdn feltessziik féni. A babot
aztatas utan kilon megfézziik.
Ha mar félig megfétt a hds,
hozzdadjuk a savanyu répét.
Ha a répa is megf6tt, hozzake-
verjiik a kész babot. Hagymds,

paradicsomos rantést ké-
szitiink, és felontjiik a tob-
bi paradicsommal. Izlés
szerint s6zzuk, borsozzuk,
dsszeforraljuk és télaljuk.

KEREKREPAS ASZALT SZIL-
VAS RETES HOZZAVALOI:
5-6 db kisebb kerekrépa, aszalt
szilva, 0,5 liter tej, cukor, s6, 1-2
db tojas, 375 ml tejfdl, csurgoi
réteslap.

ELKESZITESE:

A répdkat meghdmozzuk,
mossuk és legyaluljuk. 10 percre
hideg vizbe tessziik és lecsurgat-
juk. Atejet forrni tessziik és meg-
cukrozzuk. Kevergetve 15 percig
f6zzlik benne a répat, majd szita-
ra rakjuk és lecsurgatjuk.

A tejfolben elkeverjiik a tojést.
Egy réteslapot megolajozunk, a
masikat ratesszik, olajozzuk, bu-
zadardval lehintjiik. Fétt répéval
megszorjuk a tészta teljes feliile-
tét, aszalt szilvt tesziink rd és a
tojdsos tejfollel meglocsoljuk.

Kétoldalrdl felcsavarjuk, a tete-
jét is lekenjik a tojdsos tejfollel.
Zsirozott vagy stitGpapiros tepsi-
be tessziik és forrd siitében piros-
ra sutjik. Talalaskor porcukorral
meghintjiik.

BAKONY! Erzsébet
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Részletek az iizletekben!
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Az ajanlat 2026. aprilis 13. és 2026. majus 10. kdz6tt érvényes, mas kedvezménnyel nem ésszevonhatd, készpénzre nem valthato, a valtoztatas
Jjogat fenntartjuk. Tovabbi részletek lizleteinkben!
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